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和田视点 

夯实教案， 抓实备课 

翁伟建 

这学期，如何更有效地抓好集体备课、规范教师们的教案撰写一直是区教研

室工作的重点。2014年 12月 2日上午，在教导主任翁老师的主持下，和田中学

召开了各教研组长参加的“夯实教案，抓实备课”的关于教案撰写和备课的专项

研讨会，分管教学的陈莉副校长也参加此次研讨。 

首先，陈副校长转达了上周初一绿色指标质量分析会上分管教学的刘新宇副

局长对于撰写教案和备课组活动的具体要求——必须一课一案，明确教学的重点

和难点，有操作性和实效性；中层领导要积极参加备课组活动，定期检查教案和

备课组活动记录，扎扎实实地开展有效教学。 

随后，数学教 研组长兼预备年级备课

组长任老师和大 家分享了预备年级备课

组是如何开展备 课活动的，她也特别介绍

了数学联合体备 课的模式——通过典型

例题、补充例题和 易错题的编制和梳理再

加以解决的方案 和途径，更有效地帮助学

生强化重点、化解 难点、训练易错点、规范

得分点。 

最后，大家一 起学习了“闸北区中学集

体备课基本要求”，并认真解读了区教研室下发的“初中教师备课情况学校检查

表”。教导主任翁老师要求每个教研组在本周内召开教研组会议，进一步传达区

教研室关于备课和教案撰写的要求。各教研组长纷纷表示会继续坚持以学生为本，

研究学生；坚持以书本为纲，学习教材；倡导以同行为师，学习教法，不断提高

教学基本功，促进教学质量地持续提高！  

教学前沿 

新农村数学物理骨干教师培训在我校举行 

12月 22日上午，我区数学学科教研员王新苗老师和物理学科教研员刘汉章

老师分别在和田中学开展了新农村骨干教师培训。我校年轻的数学教师陈斌和资

深物理教师汤燕青代表学校进行了教学展示，外区的老师朱磊和朱俊䶮也分别上

了两节公开课。 
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为了能展现几次培训中所学到的知识，开课

的两位数学老师在课前都进行了充分的准备，精

心安排了教学环节、学案以及教具，在授课中运

用多种教学形式相结合的方法，充分调动学生学

习数学的积极性，帮助学生在自主探索和合作交

流的过程中真正理解和掌握基本的数学知识和

技能、数学思想和方法，获得一定的数学活动经

验，收到了良好的教学效果。评课环节中两节课

都受到了教研员王新苗老师的高度肯定，参与培训的其他年轻教师也给出了诸多

建议，让两位老师收获良多。 

汤老师上了九年级物理电学计算复习（指针偏转专题）课，朱老师上了九年

级串联电路故障专题复习课。汤老师在教学中教师注重对学生学习方法的指导，

通过专题学习和教师的引导指导学生学会识别电路，把动态电路静态化，让学生

理解电表指针偏转的含义，感悟解题规律，通过变式训练让学生挖掘出题目的隐

含条件，理解并熟练运用欧姆定律及串、并联电路特点选择合适的公式解题，并

自行感悟解题规律。不仅使学生养成认真仔细审题，规范答题的学习态度和良好

的学习习惯，而且培养学生逻辑推理的分析能力，克服畏惧心理，积极主动参与

学习。朱老师在教学中对串联电路中通过仪表来判断故障的题型进行指导，通过

电流表、电压表来判断串联电路中短路、断路故障上，以专题的形式引导学生积

极思考、对于故障分析形成自己的思路和方法，并主动归纳、小结解题方法，提

高思维能力。 

在课后的评课环节中，老师们一致认为今天的两节电学复习课以专题形式通

过变式训练使学生自行探索总结规律，教学效果

较好。在九年级电学复习中，采用专题教学有实

效且高效，是复习课中一种较好的教学方法。 

通过新农村骨干教师培训的这个平台，让我

校的数学、物理学科有了更多的与外区交流的机

会，同时也进一步促进了这两门学科的教学水平。

我们相信在大家的共同努力下，越来越多的年轻

教师会更加迅速地成长！ 

 

佳作赏析 

My habit 

As we all know, everyone has his own habit.. Some 
people have many good habits, but others don’t. I have 
some good habits and some bad habits as well. For example , 
I never walk on the grass or play in the road. I always put 
the rubbish into the rubbish bins and go to school on  time. 
But sometimes I like eating some unhealthy food. Besides, I 
seldom do some exercises . However, some exercises a day 
keep the fat away . So I will try to do more exercises to 
make me healthier. I hope I will have more and more good 



habits and my life will become better and better . 
预备(1)班 蒋天扬 

教师点评：整篇文章，布局合理，结构清晰，特别是能很好地使用连词把文章有

机地串联，对于预备年级的学生而言，的确非常不错。同时，作者也能意识到自

己的一些不好的习惯并有信心加以改进。 

 
It is true that different people have different habits. When 

I was very young , I started to like reading. So ,reading has 
become my most important habit. I like reading all kinds of 
books when I am free.. I think it is not only interesting but also 
helpful. Because it can give me a lot of knowledge and wealth. 
What’s more,. I always feel happy when I am reading. I 
usually go to the library at weekends.. I always have a good 
time there. As a saying goes, a good book is the best friend, the 
same today and forever. I hope more and more people will enjoy reading. 

预备(1)班 凌千千 

教师点评：把阅读作为一种习惯，立意新颖，表达流畅，句式丰富，而且能很好

地引用谚语，不失为一篇好作文。 

As a saying goes, a good habit makes all the things easy. I 
have many good habits, too. l know habits are very important 
because they affects our life in all aspects. I often listen to 
English tapes in the morning ,l think for me it’s a great help; In 
the afternoon, l sometimes swim with my classmates .Besides, 
l always play badminton with my parents.. l really like sports 
and they have become one of my best habits..I’m sure good 
habits will make my life more and more wonderful. 

                                预备(1)班 王颖 

教师点评：以谚语引入，然后围绕主题，层层展开，结尾也能很好地与开头进行

呼应，说明对于小作文还是能很用心地投入，值得肯定。 

 
I think it’s important for everyone to have more good 

habits. I always play badminton and swim. I'm kind to others 
and never get angry. I always work hard and never tell lies. I 
always put the rubbish into the rubbish bin and collect used 
batteries. These are my good habits but I also have many bad 
habits. I'm always very careless. I'm a bit sloppy. And I also 
do not pay attention to the writing posture. So my eyesight is 
poor. Sometimes I will make the room in a mess. And 
sometimes I eat too much sweet food or drink a lot of soft 
drinks. I will try to get rid of my bad habits to make myself better. 

 
预备(1)班 杨迎曦 

教师点评：本文最大的亮点在于作者能很全面地总结了自己的优缺点，而且能把

牛津英语许多新学的内容加以运用。语句通顺，用词准确，富有条理。 



缤纷和田 

“Better English, better life” 

每到年末临近圣诞，和田中学的英语节就会如期而至。今年英语节的主题是

“Better English, better life”。同学们积极投入，无论是才艺秀还是制作秀，

都吸引了大批同学。经过评审，有以下同学最终获得佳绩。 

 

 

 
  

英语才艺秀 获奖名单 

一等奖   
初二（4）班 课本剧 

韩晶 田文欣 殷永怿 

崔程 袁周洲 杨宇辰 

二等奖 
初二（1）班 张海燕 杨丹（相声） 

初二（4）班 韩晶 （歌曲） 

预备（1）班 王颖 （演讲） 

预备（1）班 课本剧 

沈倩如 沈昕茹 王颖 

三等奖  
初二（2）班 张涵 （歌曲） 

初一（1）班 黄敏（歌曲） 

预备（4）班 朱婷婷 孙乐倩（歌曲） 

初二（4）班 陈璐（歌曲） 

初一（4）班 楼雪阳 （演讲） 

初一（4）班 陈怡青 周子倩 吴佳怡 

           （歌曲） 

 

英语制作秀 获奖名单 

一等奖 预备（1）班  杨安琪 

       预备（1）班  万铮 

       初一（1）班  翁佳莉 

       初一（4）班  李欣怡  

       初二（4）班  陈玥 

       初二（4）班  李钟昊 

二等奖 预备（1）班  王颖 

       预备（1）班  沈倩如 

       预备（3）班  宣壮壮 

       初一（1）班  汤一潇 

       初一（2）班  寿宁雯 

       初一（4）班  杨昕悦 

       初二（1）班  苏小乐 

       初二（2） 班 黄昊天 

初二（4）班  唐佳琪 

三等奖 预备（3）班  何婕 

       预备（3）班  曾俊鹏 

       初一（1）班  兰恩娜 

       初一（3）班  孙雨欣 

       初一（4）班  吴佳怡 

       初一（3）班  汪一鸣 

       初二（1）班  黄文琦 

  初二（1）班  胡雨涵 

       初二（1）班  谭力玮 

       初二（3）班  蒋佳蕊 

       初二（4）班 刘振丽 

       初二（4）班  杨宇辰 

 


