
   
 
 
特 别 表 扬 
1.在本次的阶段检测中以下同学进步明显 

初二（1）中队：王  辉  范慧君  徐福昌 

初二（2）中队：王紫怡  刘  艳  华允杰 

初二（3）中队：许  愿  赵阳瑞  何婧怡 

初二（4）中队：蒋雯颖  汲曼云  肖光辉 
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 2、第五周流动红旗评比结果 

荣获行规流动红旗的班级： 

预备 1中队  初一 3 中队  初一 4中队  初二 3中队 

荣获卫生流动红旗的班级 

预备 4中队  初二 2 中队  初三 1中队  初三 3中队 

3、第六周流动红旗评比结果 

荣获行规流动红旗的班级： 

预备 3中队  初一 1 中队  初二 1中队  初三 2中队 

荣获卫生流动红旗的班级 

预备 4中队  初一 2 中队  初二 3中队  初三 4中队 

家长会翁老师发言稿 

各位家长，晚上好！ 

感谢大家能在百忙之中抽出时间来参加我们这次家长会。我们召开这次家长会的目的可以用八个字来归纳，那就是“相互沟通、

积极配合”，为我们的下一代能够健康的成长付出我们的努力。在次，我代表我们全体任课老师欢迎各位的到来，你们的到来，是对我

们工作的最大支持。“人生的理想是为了理想的人生”，为了打造理想的人生，我们需要共同努力。 

共同关注的几个问题： 

1、青春期的问题：“有人说，13岁是风，14 岁是雨，15岁是雾，16岁是花。12-16岁年龄段上，教育学和心理学把这一阶段称为“少

年期”这段时间上，心理和生理变化比较迅速,身心各方面都比较矛盾。父母要高度重视对这一关键期和危险期的监护和把关。这一时

期他们精力充沛，好奇心强，任何事总想试一试，但他们的愿望与自己的实际能力是有很大的矛盾的，他们的独立性增强了，总想摆

脱对教师和家长的信赖，总认为自己不是孩子了。有事不愿和父母及师长交流，处于一种半封闭状态，和同龄人诉说又冒着曝光的危



险，所以他们感觉没有朋友没有人可以理解他们，特别是处于青春期的学生。他们的情感很脆弱，最容易冲动，做事也很莽撞，后果

意识能力差。这一时期的另一显著特点是生理发育的逐步成熟，在这一时期，作为家长要高度重视，冲动是他们这个时期的最大特征，

好奇是他们一生中的高峰。他们虽达不到辨析是非的能力，但很自信，自我抑制能力在这段时间最低。自作主张现象严重，所以父母

和老师，一定要加强教育和引导。 

2、学生上网问题。孩子上网大多是两种：一是游戏，一是聊天，来做学问的少之又少，他们筛选信息的能力，抵挡诱惑的能力都很差，

如果家里有网络，建议孩子上网时有家长监督。而且现在学习时间比较紧，我建议家长和学生沟通好，上学期间没有作业要求，就不

要上网了，寒暑假再作调整。家长一定要及时和任课老师联系，让孩子停留在自己所及的视线里。因为现在还不是放飞的时候。 

学生的家庭教育。 

我们在家庭内要关注学生的健康发展。这次家长会，我主要谈怎样针对学生的年龄特点来进行教育和沟通。 

1理智爱子的问题 大文学家高尔基曾说过一句话“溺爱是误入孩子口中的毒药，如果仅仅是为了爱，连老母鸡都能做到这一点。”溺

爱是一咱低本能的爱，真正的爱是理智高尚的爱，吃喝拉撒睡是爱，教子吃苦教子成材更是爱。孩子在同样的年龄段里，同时走进同

一的学校，在同样的班级里就读，授课的时间是相同的，教化环境是一致的，教则教规是一致的，然而接受教育的效果则是区别很大

的，这种大优大劣分化的原因。并不在于学校教育质量，而在于家庭教育的配合上。所以只强调学校教育质量，而不检查自己家庭教

育配合的家长，一定是教育知识空白的家长。如果这样比喻，老师好比医生，父母好比护士，学生好比住

院的病人，医生的主要任务是下药，父母的护理是十分重要的。 

2．让孩子明确学习是一种责任 从教之路，辛苦而漫长；升学之途，漫长而辛苦，老师和学生都是跋涉者。

因此，我们应该有共同的言语，应该有共同的期盼，应该有共同的理解。所以我不会百般狡辩说，把学习

当作一种兴趣培养，你就会学海无涯苦作舟。我首先明确告诉我的学生：学习是一种责任，是一种再累、

再苦你也要承担的责任。这种责任与你的学习努力程度成正比，你要为你、你的家人，甚至你的后代，你

的国家担当这种责任。 

3为了无近忧，请您多远虑。 家庭的教育，对学生的影响非常大。许多家长，往往到了初三，等到事情

不可收拾了再跑到学校求老师，或者埋怨学校的教育不负责。殊不知种子是在之前的学习过程中就播下的，到了木已成舟的地步，老

师，家长都没有办法了。此事务必引起家长的警惕。所以，家长对自己的孩子一定要高标准，严要求，从现在开始要引起足够的重视

和认识。我认为：一个学生，初中毕业应该不成问题。但是如果对学生只提出初中毕业的要求，这个学生绝对毕不了业。家长对学生



 

的要求松一尺，学生对自己的要求松一丈。各位家长，各人对自己的孩子心中都有数，如果你认为自己的

孩子只能达到初中毕业的程度，请你对他提出读完大学的要求。孩子的前途，不要给他安排，让他自己去

奋斗！我常常听到一些家长说：“我的孩子，只要能进个高中就行”。这种家长的孩子，到了初三，就成了

老师感到头疼的对象。所以，现在我要给家长打这个预防针。 

4．分数上，多关心，小细节，多留心。多关心孩子的学习内容和实际进步程度，家长要多询问孩子最近学

习了什么掌握得如何。及时了解学生的各科的学习情况，各科测试如出现上下波动很大的现象，就要引起

你们的足够重视，家长、老师、孩子一道想办法一定要尽快改变这种状况，因为这时孩子这门课没有达到

最基本的要求，若不能尽快改变这种状况，将会导致孩子这门课跟不上，上课听不懂，形成恶性循环，最终是厌学或不学这门课，不 
能让孩子出现无所谓的情绪，考试不重要，分数多少无所谓，这样下去，做为家长的你们每天那样的辛苦工作，在孩子将来的泪水中

发黄，所以，我们现在的努力，辛苦是为了孩子，既然这样，那我们更要努力的管理孩子。也许此时我说的分数最能振憾我们的家长，

因为我也处在深深的忧虑中：怎么办，我的家长们，您的孩子将来能张开双翅飞向天空吗？我的学生明天能承担起肩膀上的责任吗？

当我这样想的时候，课上的他们仍然在闹着，玩着，乐着他们的乐。怎么办？我认为一定是学校，家庭，学生三者的合力才能解决的，

所以请您多同任课教师取得联系，准确及时地掌握你孩子的各科学习情况，同时交流对孩子的管理方法。这样的话你就能有针对性地

向你的孩子指出他存在的问题，要比你泛泛地对他说好好学要强百倍。好处：使任课教师更了解你的孩子；使孩子非常重视任课教师

对他的评价；使任课教师的管理更有力。 

十条建议： 
建议家长建立平等的和谐的民主家庭，通过今天的分析交流能够明白了家庭教育的重要性。最后以给家长十条建议的方式结束会

议，也算是一个总结。 

一、尽量抽时间与孩子们在一起，经常与孩子沟通，学会平等地与孩子们一起看待他们成长中遇到的问题，多鼓励，给他们以自

信，培养他们积极乐观的人生态度， 

二、经常给孩子制订几个容易达到的小目标，这样可以使孩子感觉到能够做到，树立孩子自信心，从而有利于孩子发挥出潜能。

象摘果子一样。 

三、刺激孩子的学习欲望，要抓住生活中的各种机会让孩子练习。特别是做人的道理。养成说到做到的习惯，心里有数，每天上

学去做什么。做到责任在心中。 



四、帮助孩子树立责任心，让学生学会洗碗，洗自己的衣服，整理自己的床铺，用具，尽到自己的那份责任。， 

五、学着感恩，感谢父母，感谢老师，感谢学校，感谢自己能健康的生活着。 

六、孩子面前做表率。孩子学习，你也学习，孩子不学习，你要带动孩子来学习。 

七、树立自己的威信，不是吹胡子瞪眼摆架子，放下架子,和孩子建立良好的朋友关系。 

八、尽量不要在孩子面前议论老师，尤其不要在孩子面前评价老师。 

九、订下家庭学习规矩，并且自始至终执行，以形成良好的学习习惯，作息习惯。 

十、纠正孩子的关键性缺点时一定要注意考虑成熟，选择最佳地点和时机。 
  考前心理辅导 

离本学期的统考剩下不到一月的时间了，考生们背负着强大的精神压力，有的考生甚至出现了“越想学越学不进去”、懒散、身

心疲惫的情况。专家指出，考生们要适当地采用科学的方法进行情绪调节，减轻自己的压力。只有在最后的时间把自己的状态调整到

最好才可能发挥出最好的水平。 

运动减压：参与体育运动无疑是一个很好的减压办法。迎考期间，大多数考生或多或少存在紧张、烦恼、压抑、担忧等焦虑情绪。

运动则提供了一个“宣泄口”，是最有效的情绪疏导工具，无论激烈的奔跑，或者在水中畅游，或者挥拍激战时，肌肉是紧张的，神

经却是放松的，大汗淋漓过后，你会得到彻底的放松。另外，体育活动还可增强神经系统功能，提高神经系统的兴奋性、灵活性，增

强意志，同时可增加深睡眠，增加记忆蛋白合成提高学习效率。  

饮食减压 ：加拿大营养专家贝克指出，不论是面对一件令人担忧的事情还是持续不断的压力，身体会产生所谓的“攻击或逃避反

应”，具体表现为心跳加速、血压升高、肌肉收紧等。此时，身体会随之将储存起来的能量释放到血液里，以作临时能量之用。这一

切都需要身体提供营养素、维生素和额外的能量，所以面对压力，保持身体有充足的养分是十分重要的。 

睡眠减压：充足的睡眠是保证考生精力充沛、心理宽舒与平衡的前提。专家指出，考生千万不要以牺牲睡眠时间来学习，因为睡

眠过程是大脑合成记忆蛋白的过程，只有睡眠充足，才能提高记忆能力和学习效率，减轻焦虑。 



冥想减压：印度瑜伽功经常运用冥想使人达到一种超越自我的精神境界，也是一种很好的放松方法。只需 5 分钟的时间，就可暂

时忘记学习带来的疲惫，让自己进入到一个全新的世界中。不妨找个舒服的姿势坐下来，专注于自己的一呼一吸,刚开始你也许无法把

注意力集中于呼吸上，没关系，坚持一段时间就会见成效。  

音乐减压：音乐不仅是人类通用的“语言”，也是很好的“心理医生”。音乐可使人们被压抑的欲望释放出来，取得心理平衡，

消除紧张焦虑。听音乐，尤其是听轻音乐或古典音乐能调整人的紧张情绪。尝试一下聆听巴赫、德彪西或威利·纳尔逊的敘事曲，还

可以欣赏如贝多芬的《田园交响曲》、海顿的组曲《水上音乐》等优雅乐章。 


