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和田视点 

联合备课 携手共进 

——闸北区初中联合体成立大会在我校顺利举行 

2014 年 4 月 22 日下午， 闸北区初中六七

年级联合备课互助学习共同体成立大会在和田

中学举行。闸北区教育局局长周隽、闸北区教

育局副局长刘新宇、区教研室主任余化、区教

研室副主任范标、区中教科教学专管员伯强、

区数学教研员程慧、区英语教研员俞海英、以

及初中学段参与本次项目研究的各校校长、六

七年级备课组长等都准时出席。会议由闸北区教育局教研室主任余化主持。 

首先，闸北区教育局副局长刘新宇宣读共同体负责人名单，领导们为共同体

负责人颁发了聘书。 

之后，闸北区教育局局长周隽发表重要讲话，她指出：为推进我区义务教育

的均衡发展，教育局决定成立“闸北区初中联合备课互助学习共同体”，在六七年

级组织部分学校数学、英语学科进行分块备课联合研讨活动。她代表教育局向组

织支持这项工作的教研室、学校和老师们表示感谢，并希望每个闸北教育人勇于

承担自己的责任，每所学校要把建设“老百姓家门口的优质学校”作为办学目标。

她指出，面对当前客观存在的阶段性困难，我们一要解决心态问题，继续保持良

好的精神面貌，不断传递“正能量”；二要关注内在的修炼，通过项目引领整合资

源，加强教师的专业发展。 

接着，学科教研员代表数学教

研员程慧老师、共同体负责人代表

恒丰中学的乐飞峰老师、实验中学

的郭坚老师、和田中学盛毓校长纷

纷上台作了精彩发言。然后，闸北

区教育局副局长刘新宇发表讲话，

他希望初中联合体这个平台一要提

高学术性，通过科学的方式来探索研究，关注教学中的每个环节；二要增强实践
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性，实实在在地加强实践研究，并且能够出成果。最后，教研室主任余化作了总

结发言，并且布置了一些具体工作，各学科根据要求分组研讨工作计划。 

本次初中六七年级联合备课互助学习共同体成立大会的顺利举行，为今后加

强学校备课活动的质量，增加学校间互相学习与共同提高等方面都将起到积极的

作用！ 

教学前沿 

第一次区教学公开展示的反思 

严薇 

4 月 15 日，我有幸在育群中学参加了一次以学科德育为主题的区教学公开

展示课，这节课对我这样一名新教师来说是无疑是一次难得的锻炼自身的机会。 

和田中学从去年开始就加入了课堂德育的市级课题的教学研究，因此在这节

课的授课过程中，我也将德育元素贯穿至每一个教学环节，在传授知识的同时对

学生进行德育教育，具体表现在以下几个方面： 

一、数学史的爱国主义教育 

在创设情景中， 以数学课本封面的“鸡兔

同笼” 问题引入， 向学生介绍这道数学问

题来源于《孙子算 经》，加强学生对中国数

学史的了解，引发 学生的学习兴趣，并顺利

引入新课二元一次 方程组的概念。在课上所

有内容结束之后返 回“鸡兔同笼”问题，体

现整堂课的完整性， 同时请有兴趣的学生课

后查阅更多的求解“鸡兔同笼”问题的解法，引起学生对中国数学史的学习兴趣。 

二、数学思想的渗透 

我在讲解“代入消元法”解二元一次方程组之前，先给学生一个提示：可以

将二元一次方程组转化为学过的一元一次方程，让学生领会数学学科是运用学习

过的知识去解决新的问题，体会数学“化归”思想，这样学生才能更好地体会“代

入消元法”的目的。在课件上出示“代入消元法”的流程图，并说明这也是学生

数学思维方式的体现。然后详细板书例题，注意例题格式的规范，让学生有直观

的数学美的感受。这时我也不忘点拨学生：数学是一门严谨的学科，要注意每一

步骤的过程，例题讲解之后由教师引导学生归纳“代入消元法”的具体步骤，培

养学生口头表达能力和概括能力。 

三、数学能力的培养 

讲解完“代入消元法”之后，让学生讨论出更多的方法求解，培养学生交流

合作的能力，并将学生的方法进行对比，选择最优的方法求解。课堂小结之后的



一道拓展题，预设学校鼓号队的背景，是希望学生感受到数学问题来源于实际生

活，列出方程后采用小组竞赛的方式集思广益，让学生在交流中激发发散性思维，

探究出更多的解题方法，培养一定的自主探究能力。在整个教学过程中注意培养

学生思考问题和解决问题的能力。 

当然作为一名新教师，我的这节课也存在一些不足之处。例如，在讲解代入

消元法时花费了过多的时间引导学生，在语言组织时过于罗嗦。今后我也会努力

改正，使自己的数学语言更为精炼，提问的方式更便于学生回答。我觉得只有从

上课的教态，手势，亲和度等等的每一个细微之处，不断提升自己，才能使自己

在教学上不断地进步。 

在备课和试讲的过程中，特别要感谢学校的数学教研组全体老师帮助我一起

修改教案，指正我存在的不足。同时也感谢和田各位老师的支持，你们的鼓励才

让我更有信心站在讲台上。最后，我想借用时下最流行的说法表达我的感受：上

课容易，开课不易，且改且珍惜！ 

缤纷和田 

                      探索动感课堂 弘扬民族精神 

沈昳 

“同学们好！”“老师好！”一个标准精神的抱

拳礼，一声高亢嘹亮的嗓音，拉开了武术公开课

的序幕。弓步冲拳，嘿！马步推掌，哈！响亮的

口令声、有力到位的动作，学生充满了阳刚之气，

把武术的精气神表现的淋漓尽致，动感的课堂，

弘扬了民族精神。 

2014 年 4 月 24 日上午在和田中学举行了体育区块教研活动，区初中体育教

研员黄大鹏老师、块长杨东标老师、六所兄弟学校体育老师以及全区青年教师参

与本次活动。蒋榕老师展示一节六年级少年连环拳公开课，学生身着武术服一身

正气，教师的运动服靓丽阳光，教师穿梭在学生之间，整个画面青春跳跃。整堂

课充满了浓郁的民族气息，内容丰富，动感的有氧搏击操、少年连环拳的组合复

习、小组分层自主学习创新思维；课中尝试多种多媒体运用，包括白板视频播放、

平板电脑的摄像、黑板图片展示等。课堂气氛在蒋榕老师的带领下，达到了高潮。 

课后在 315 会议室进行了评课教研活动，块

长杨东标老师主持了活动。会中蒋榕老师对整节

课的设计思路、教学方法手段和课后反思进行了

说课，然后其它老师踊跃的进行评课提出宝贵的

意见和建议，大家普遍评价很高。最后由教研员



黄大鹏老师语重心长地点评，悉心教导，为整个活动的开展提出了宝贵意见。同

时指出本次课在教研组长和备课组长以及成员帮助下，蒋榕老师非常成功的完成

这节课，说明和田中学的体育组是一个和谐进取、团结向上，拥有年轻优良师资

的团队，表示本次区块教研活动举办的非常成功。 

通过本次武术课的活动，同学们也认识到武学的精神，了解中华民族的伟大

传统，认识中华武术“贵在中和，不争之争” 的内在含义。 

教研园地 
拼搏过就不后悔 

——初三体育学业考试总结 

华德刚 

我们拼搏过，我们不后悔，有位学生曾对我说过这

句话，确实如此，只要你努力过，奋斗过，付出总会有

回报的。 

作为第一次带初三的新教师，面对繁杂的体育测试项目，

首先感到的是无从下手，但是在整个体育组的集思广益下，

以中考体育第一为目标，真正做到了资源共享，对于我

来说可谓是受益匪浅。并对初三体育测试的教学计划有了初步拟定。 

首先，从初二开始对每位学生进行了摸底测试，熟悉了解情况，掌握每名学生的长处与

不足，帮助同学们初步选择合适自己的参试项目。从初三开始便对每位学生进行针对性的训

练，同时加强学生身体素质的全面性发展。体育考试项目，无论哪一项，决定成绩的

主要因素是全面素质而不是单一素质。提高全面素质，增加运动负荷，加大训练

强度，增强学生的心肺功能，全面发展学生的各项素质，保证学生在素质与技能

项目上有基本的身体条件。对于共同项目耐力跑和篮球，结合体育课和阳光体育活动，

坚持做到每名学生每天能一跑一练。篮球加强学生球性，

固定上篮的位置与方法。最后，在考前一个月左右组织

模拟考试，使同学们充分了解考试流程及评分标准，检

测前期训练的效果，为最后冲刺提供科学依据。 

在体育测试的备考前：通过运动训练的“量”

与“强度”调节学生的身体机能达到最佳状态和

如何动员、激发学生的心理状态再次触到最高的兴奋点是至关重要的。心理方面：

我向学生强调了不仅要把自己的心态调整到最佳状态，还要把表情也调整到最佳

状态，要微笑着走进考场，微笑着完成考试，微笑着走出考场，上场前作自我心

理暗示，心中想着我一定可以，加油，加油。 

我们努力过，我们不后悔，希望学生们能带着这种精神一路向前。 


